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Praktische 
Tipps für das 
richtige Lüften 
 

 

Informationen für die Mieter 
 
 

Problem 
 

 

K o n d e n s w a s s e r b i l d u n g  i n  W o h n u n g e n .  
 
D i e  F o l g e n  s o l c h e r  K o n d e n s w a s s e r b i l d u n g  d ü r f e n  n i c h t  u n t e r s c h ä t z t  w e r d e n .  

M ö g l i c h e  F o l g e n  s i n d :  
•  N i e d e r s c h l ä g e / K o n d e n s w a s s e r b i l d u n g  a n  d e r  F e n s t e r i n n e n s e i t e  
•  F l e c k e n b i l d u n g  a n  F e n s t e r n  u n d  A u s s e n w ä n d e n  
•  F e u c h t i g k e i t s s c h ä d e n  a n  M ö b e l n  
•  A b l ö s e n  v o n  T a p e t e n  
• S c h i m m e l p i l z b e f a l l  a n  F e n s t e r t e i l e n  u n d  A u s s e n w ä n d e n .   
 

Ursache 
 

 

B e k a n n t l i c h  e n t h ä l t  d i e  R a u m l u f t  i m m e r  e i n e n  ( u n s i c h t b a r e n )  A n t e i l  W a s s e r -
d a m p f .  J e  k ä l t e r  d i e  L u f t  i s t ,  d e s t o  w e n i g e r  W a s s e r d a m p f  k a n n  s i e  a u f n e h m e n .
K ü h l t  m a n  d i e  L u f t  a b ,  s o  s c h e i d e t  s i e  W a s s e r d a m p f  a u s ,  d e r  s i c h  v o r  a l l e m  a n
k a l t e n  B a u t e i l e n  w i e  F e n s t e r s c h e i b e n ,  T ü r e n  o d e r  d e r  I n n e n s e i t e  v o n  k a l t e n
A u s s e n w ä n d e n  n i e d e r s c h l ä g t .  

E i n e  w e i t e r e  U r s a c h e  f ü r  K o n d e n s a t b i l d u n g  i s t  d i e  A n r e i c h e r u n g  d e r  R a u m l u f t
m i t  F e u c h t i g k e i t .  W a s s e r d a m p f  a u s  K ü c h e  u n d  B a d  e r h ö h t  d i e  L u f t f e u c h t i g -
k e i t ,  a b e r  a u c h  P f l a n z e n  u n d  d e r  M e n s c h  s e l b e r  g e b e n  F e u c h t i g k e i t e n  a n
d i e  R a u m l u f t  a b .  

I n  k a l t e n  S c h l a f z i m m e r n  k a n n  a l l e i n  d u r c h  m e n s c h l i c h e  A t m u n g  u n d  T r a n s p i r a -
t i o n  K o n d e n s w a s s e r  e n t s t e h e n .  

D a s  T r o c k n e n  n a s s e r  W ä s c h e  i n  d e r  W o h n u n g  i s t  s t r e n g s t e n s  u n t e r s a g t .  
 

Lösung 
 

 

G e m ä s s  U n t e r s u c h u n g e n  d e r  E M P A  ( e i d g .  M a t e r i a l - P r ü f u n g s a n s t a l t )  l i e g e n  d i e
U r s a c h e n  f ü r  d i e  B i l d u n g  v o n  S c h i m m e l p i l z e n  i n  8 0  b i s  9 0 %  d e r  F ä l l e  b e i m  u n -
g e n ü g e n d e n  L ü f t e n !  F r ü h e r  e r f o l g t e  e i n  g r o s s e r  L u f t a u s t a u s c h  d u r c h  u n d i c h t e
G e b ä u d e h ü l l e n .  I n  d e r  F o l g e  m u s s t e  s t a r k  g e h e i z t  w e r d e n ,  w e s h a l b  d e r  E i n -
s a t z  v o n  L u f t b e f e u c h t e r n  f ü r  d i e  E r h a l t u n g  e i n e s  a n g e n e h m e n  R a u m k l i m a s
n o t w e n d i g  w a r .  H e u t e  w e r d e n  G e b ä u d e h ü l l e n  ( F a s s a d e n ,  D ä c h e r ,  F e n s t e r ,  T ü -
r e n )  a u s  E n e r g i e s p a r g r ü n d e n  o p t i m a l  a b g e d i c h t e t .  

J e  d i c h t e r  a b e r  d i e  G e b ä u d e h ü l l e  i s t ,  d e s t o  w i c h t i g e r  i s t  r e g e l m ä s s i g e s
L ü f t e n .  B e i  n e u e r e n  B a u t e n  m i t  d i c h t e n  G e b ä u d e h ü l l e n  m u s s  a l s o  v e r m e h r t
g e l ü f t e t  w e r d e n ,  d a m i t  d i e  h o h e  F e u c h t i g k e i t  d e r  R a u m l u f t  n a c h  a u s s e n  a b -
g e f ü h r t  w i r d .  

Gemäss Norm SIA 180 dar f  im Winter ,  be i  e iner  Raumtemperatur  von 20°  C und
einer  Aussentemperatur  von –5°  C,  d ie  re la t ive  Luf t feucht igkei t  n icht  mehr  a ls
40% betragen.  Im Sommer  i s t  e ine  max.  Lu f t feucht igke i t  von  50% -  60% e inzuha l -
ten .  
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Fragen und Antworten 
 

 

W i e  w i r d  r i ch t i g  g e l ü f t e t ?  
D i e  F e n s t e r  s o l l t e n  3  b i s  5  m a l  t ä g l i c h  w ä h r e n d  5  b i s  1 0  M i n u t e n  j e  n a c h
F e u c h t i g k e i t s v o r k o m m e n  v o l l s t ä n d i g  g e ö f f n e t  w e r d e n  ( Q u e r l ü f t u n g ) .  S o  w i r d
i n  k u r z e r  Z e i t  v i e l  L u f t f e u c h t i g k e i t  a b g e f ü h r t ,  o h n e  d a s s  v i e l  H e i z e n e r g i e  v e r -
l o r e n  g e h t .  Z u s ä t z l i c h e s  L ü f t e n  e m p f i e h l t  s i c h  n a c h  d e m  K o c h e n ,  n a c h  d e m
D u s c h e n  u n d  B a d e n  s o w i e  n a c h  B e n ü t z u n g  d e r  W a s c h k ü c h e .  Z u  l a n g e s  L ü f t e n
k ü h l t  d i e  W ä n d e  u n n ö t i g  a u s  u n d  f ö r d e r t  d i e  B i l d u n g  v o n  S c h i m m e l p i l z .
F e u c h t e  R a u m l u f t  s o l l t e  n i c h t  i n  a n d e r e  R ä u m e ,  s o n d e r n  d i r e k t  n a c h  a u s -
s e n  g e l e i t e t  w e r d e n .  
 
S o l l  m a n  au c h  i m  W in t e r  l ü f t en ?  
J a ,  d e n n  d i e  L u f t f e u c h t i g k e i t  i s t  i n  b e h e i z t e n  R ä u m e n  h ö h e r  a l s  i n  d e r  A u s -
s e n l u f t ,  s o g a r  b e i  R e g e n ,  N e b e l  o d e r  S c h n e e f a l l .  
 
 

 

 

I s t  D a u e r lü f t e n  in  K i p p s t e l l u n g  em p f e h l en s w e r t ?  

D a u e r l ü f t e n  i s t  n u r  i n  d e r  w a r m e n  J a h r e s z e i t  z u  e m p f e h l e n .  T r o t z d e m  s o l l t e
h i n  u n d  w i e d e r  e i n e  Q u e r l ü f t u n g  s t a t t f i n d e n .  I n  d e r  k a l t e n  J a h r e s z e i t  f ü h r t  d i e
K i p p s t e l l u n g  z u  e i n e m  A u s k ü h l e n  d e r  A u s s e n w ä n d e ,  w a s  z u  S c h ä d e n  f ü h r e n
k a n n .  Z u d e m  g e h t  s o  v i e l  H e i z e n e r g i e  v e r l o r e n .  I m  W i n t e r  s o l l t e  a u f  d a s  L ü f -
t e n  i n  K i p p s t e l l u n g  ( a u c h  i n  K e l l e r ,  G a r a g e  e t c . )  g e n e r e l l  v e r z i c h t e t  w e r d e n .  

 

 
 

 

W i e  w a r m  so l l t e  e in e  Wo h n u n g  b e h e i z t  w e r d en ?  
A u s  E r f a h r u n g  e m p f e h l e n  s i c h  f o l g e n d e  R i c h t w e r t e  f ü r  e i n e  i d e a l e  R a u m t e m p e -
r a t u r :  
 
S c h l a f r ä u m e :  1 7 °  b i s  2 0 °  C  /  T h e r m o s t a t e n v e n t i l - S t u f e  2  -  3  
W o h n r ä u m e :  2 0 °  b i s  2 1 ° C  /  T h e r m o s t a t e n v e n t i l - S t u f e  3  
B a d :  2 2 °  C  /  T h e r m o s t a t e n v e n t i l - S t u f e  4  
 
Z u d e m  i s t  d a r a u f  z u  a c h t e n ,  d a s s  d i e  T ü r e  z w i s c h e n  d e m  k ü h l e r e n  S c h l a f z i m -
m e r  u n d  d e n  w ä r m e r e n  R ä u m e n  w ä h r e n d  d e r  H e i z p e r i o d e  g e s c h l o s s e n  b l e i b t .
A u s s e r  b e i m  L ü f t e n !  
 
 

 

 

W a s  s o l l  m an  u n t e r n eh m e n ,  w e n n  s i c h   
K o n d e n sw as s e r  a u f  d e r  F e n s t e r - I n n e n s e i t e  b i l d e t ?  
K o n d e n s w a s s e r  a u f  d e r  I n n e n s c h e i b e  k a n n  s i c h  g e l e g e n t l i c h  b e i  I s o l i e r g l a s -
F e n s t e r n  b i l d e n .  D i e s  i s t  e i n  I n d i z  f ü r  g u t e  F e n s t e r ,  a b e r  g l e i c h z e i t i g  e i n  A n -
z e i c h e n ,  d a s s  d i e  R a u m l u f t  z u  f e u c h t  i s t .  A l s o ,  d r i n g e n d  l ü f t e n !  
 
 
 
 
 

 

 

W a r u m  b i ld e t  s i c h  h i n t e r  d e m  S c h ra n k  K o n d en s w a s s e r ?  
I n  W a n d e c k e n ,  N i s c h e n  u n d  a n  O b e r f l ä c h e n  v o n  A u s s e n w ä n d e n  m i t  e n g  a n s t e -
h e n d e n  M ö b e l n  k a n n  d u r c h  u n g e n ü g e n d e  L u f t z i r k u l a t i o n  e i n e  A b k ü h l u n g  u n d
s o m i t  K o n d e n s w a s s e r  e n t s t e h e n .  D e s h a l b :  L ü f t e n  u n d  M ö b e l  n i c h t  g a n z  a n  d i e
W a n d  s t e l l e n  –  m i n d .  1 0  c m  v o n  d e r  A u s s e n w a n d  e n t f e r n e n !  

 
 
 
 
 

 Regelmässiges Lüf ten verhinder t  Feucht igkei tsschäden und
erhöht  sogle ich d ie  Lebensdauer  Ihrer  E inr ichtungsgegen-
stände und Gardinen.   
 
Besten Dank für Ihre Mithi l fe.  

 


